PROJEKT EDUKACYJNY
,, Zdrowo zy¢ — zdrowym byé”

Cel gtéwny projektu — Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
umiejetnosci i nawykow niezbednych do zachowania zdrowia.

Cele szczegobtowe:

¢ nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie;

* wpajanie zasad ochrony zdrowia, przede wszystkim w zakresie higieny osobistej;

¢ wskazywanie czynnikéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie;
e wyrabianie nawyku potrzeby ruchu i wysitku fizycznego, jako czynnikéw wptywajacych
korzystnie nie tylko na sprawnosé fizyczna, ale i intelektualng;

e ksztattowanie postawy pozytywnego myslenia jako waznego aspektu dbatosci o zdrowie;

Wspélnie z dzie¢mi przygotuje piramide zdrowego zywienia, wykonamy réznorodne prace
plastyczne

Projekt ,, Zdrowo zy¢ — zdrowym by¢” jest dedykowany dla uczniow klas |, ktérzy uczeszczajg na
Swietlice szkolna.

Uczestnicy projektu beda korzysta¢ z réznych zrédet informacji na temat zdrowia:

z literatury i czasopism medycznych, ksigzek, materiatow z internetu, oraz wykorzystujac wiedze
zdobytg na zajeciach szkolnych.
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